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Kinh Tang Chi sb 157

[05/09/2023 - 06:45 - dieulienhoa67]

Hom nay ching ta hoc bai Kinh So Chét. C6 2 bai Kinh lién tuc, giéng gidng nhau, chi cé chit it thay doi
nho nho. Ngai Anan phai nhéc lai day di. Tai sao?

Ptrc Thé Ton ca doi Ngai, tir ndm thanh Pao - nim Nibbana , khi & 1 minh hay giita dam dong c6 vo sd
chu thién va loai nguoi vdy quanh, Ngai noi hay im ling, tat ca déu 1a nhitng bai hoc sdng dong vé Chanh
Phép cho ng ta theo d6 ma tu hoc. Con ngudi pham thi chi ¢6 ndi dung thuyét giang, nhimg ciu néi dic
biét vé Phat Phap thi dang cho ng ta nghe va luu trit lai, ngoai ra thi nguoi pham c6 nhiing cau phat biéu 0
dang/nén luu lai. e Thé Tén thi 0 ¢o 1 cau chit ndo ciia Ngai ma 0 mang ndi dung giai thoat. Do 1a Iy
do Ngai Anan khi tring thuét lai Phat ngon trong sudt may muoi nim Ngai lam thi gia, ngai 0 bo sot chat
nao. Pay 1a diém rat dic biét cua Kinh Phat. Nhidu nguoi Phat tir ngac nhién khi thay c6 nhiéu noi dung
cac bai Kinh giéng nhau.

Trong bai Kinh nay c6 1 doan , Phat day rang vi Ty Kheo mdi ngdy nén quan niém cai chét s& xay dén
cho minh qua nhimng suy nghi, hinh anh. Cé 1 ciu thé nay: com ta an lam cho ta mic bénh, mat, dam c6
thé khudy dong, cac gié nhu kiém c6 thé khudy dong. Nhu vay co thé lam cho ta ménh chung. 3:14
[06/09/2023 - 08:34 - dieulienhoa67]

Nghia la ngay trong chuyén an udng ta ciing c¢6 thé chét. Thirc dn/udng, nhitng xao tron trong co thé, cling
¢6 thé 1am cho ta bi chét. Trong d6 c6 cau: Nhu vay s& la chudng ngai cho ta. Chudng ngai la gi? Nghia la
gidy phit nao minh chua phai la Thanh nhén tr Tu Da Huon tr¢ 1én, thi cai chét c6 thé gay réc réi cho ta.
Ric rdi ¢6 3:

1. Nhitng x40 tron trong co thé c6 thé lam anh hudng dén tanh mang, strc khoe cua ta. Tiéng Pali1a ...

2. Tiéng Pali .. . Samanadhammanta... Pham hanh, chuyén tu chiing c6 thé gap vén dé, bi tro ngai, bi de
doa. Chuyén tu hanh c6 thé bi tré ngai tir cai chét do nhimng cai cé ma minh 0 ludng duoc.

3. Hau sy (chuyén sau cai chét) gém ta s& di vé dau, ta chét nhu thé nao. Con lo cho cai xac nay 0 dang la
viéc phai lam. 8:24

[07/09/2023 - 08:46 - dieulienhoa67]

Trong Kinh Dai Bat Niét Ban, khi Pac Thé Ton sép tich, Ngai Anan hoi: Bach Thé Tén, chu Ty Kheo
ching con phai lam gi v6i Bao Than ctia Thé Ton khi Ngai 0 con nita?

Phat Ngai day rat rd: Nay Anan, chuyén d6 hiy dé cu sy lam. Cac Ty Kheo, nhitng ngudi xuat gia,
Truong T Nhu Lai chi ¢6 3 viéc phai lam : Hoc Pao, Hanh Pao va Hoﬁng Dao.

1. Hoc Pao: hoc vé 37 pham Bo D&, Tin Tan Niém Dinh Tué, Ngii Cin, 5 Luc, 7 Gidc Chi, 8 Chanh Dao.
2. Hanh tri 37 pham Bo Dé.

3. Hoang duong 37 pham Bo Dé.

Con ngoai ra, ngay ca Bdo Than cua bac Pao Su, Gido chu cia minh >> cu sy lam.

Chir hau su ¢ ddy ctr nhd thé nay: néu ta dot ngodt chét luc nay, ta c6 thé bi nhitng chudng ngai sau:

- Su de doa vé tanh mang, nhu bi ran cin hay bénh hoan.

- Chuyén tu chirng cua minh bi de doa.

- Hau vén (héu sy Saggamtaraya - Maggamtaraya) cua minh bi de doa.

Saggamtaraya : chic gi ban dugc sanh thién. Sagga = cdi trdi. Viéc sanh thién ctia minh c6 thé bi de doa
boi cai chét bat ngo.

Maggamtaraya: chuyén chting Pao ctia minh ciing c6 thé 0 kip.

2 cai nay gom chung lai goi la hau van/su cia minh. 12:01

[08/09/2023 - 08:46 - dieulienhoa67]

Nén trong Chu Giai ghi ¢6 3:

1. Nhitng chuyén xay ra c¢6 thé lam anh hudéng sk va tanh mang ctia minh.

2. Sammanadhammantaraya - Chuyén tu hanh ctia minh c6 thé bi anh huéng.

3. Hau sy/van ciia minh c6 thé bi anh huéng. Hau sy c6 2 1a Saggamtaraya - Chuyén sanh thién ciia minh
c6 thé bi anh huéng. Lic nay néu minh chua chimg Thanh thi chd t6t nhat dé minh tai sinh vé 1a ¢di Troi.
Néu c6 kha ning ching thanh thi viée ra di dot ngdt nhu vay co kip cho minh chimg Pao hay 0 -
Maggamtaraya.

Sang Kinh khac:
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Chung ta hoc Pao, biét cac van dé vé Gio Ly. Minh quén 1 chuyén 1a bén canh vé s phap mon dé tu
tap, thién chi hay thlen Quan voi than, tho, tam, phap, c6 1 phap mon bét budc 0 thé quén, cho du tu cai
gi, 1 cu sy hay xuét gia, la thé nao trong Pao ngoai doi. Chi can con la pham, ¢6 1 dé muc bat budc
chung ta phai niém/nh¢ moi ngay , do la cai chét. Pay 1a chuyén rat quan trong.

Chi can c¢6 1 tryc trdc nho vé sinh hoc, vé tac dong bén ngoai nhu rén cin, gio hay xdo tron bén trong co
thé thi déu c6 thé dan dén cai chét dot ngot, bat ngd >> (trong Kinh néi) ¢ thé lam gian doan, tré ngai
cho chung ta :

1. Strc khoe c6 van dé, chung ta 0 tiép tuc khoe nita, 0 sdng nira.

2. Viéc tu hanh cua ching ta bi gidn doaan.

3. Ra di dot ngdt nhu vay thi chuyén sinh thién va ching Pao bi bo ngd.

Doi hay Dao 0 can biét, cir nghi nhidu vé cai chét thi cach séng ctia ho s& khac, s& song tot hon. Con khi
song ma 0 nghi nhiéu vé cai chét thi doi sdng cta anh rat 13 dang ngai v6i nhitng dam mé, dau tu, lo toan
that sy 0 can thiét. Anh sin sang lam hing chuyén hai minh hai ngudi, nhimg chuyén vo ich 0 can thiét.
15:12

[09/09/2023 - 10:16 - dieulienhoa67]

Vi nguoi séng canh canh dau dau véi cai chét thi moi su & ho thuong 1a & muac can thiét hon 1a du thira.
Cai nay rat 1 quan trong. Doi séng minh 0 c6 bao nhiéu ma 0 biét wu tién cho chuyén can thiét nhat, lai
b6 ra qua nhiéu thoi gian cho nhiing chuyén rudi bu thi that dang tiéc. Sy vo ich trong doi minh ¢ nhiéu
cach thé hién qua:

1. Céach an n6i.Co6 no6i du 0? Minh thich 6i du. Vd t6i 0 dugc, thi thay vi n6i t61 ban, minh lai day dua giai
thich tai sao minh ban. Lam mat thoi gian ctia minh/ nguoi. That ra nhimng trudng hop can phai giai thich
thi rat it. Nhitng khi toi dimg ¢ nha ga thay ké xudi nguoi ngurge, i thay biét bao nhiéu thoi gian cong
strc tién bac nhan loai mdi ngay do ra cho su can thiét thi toi nghi 0 bao nhiéu, con lai 14 lang phi, t6i tiéc
dir 1am. Theo thdng ké thi hon 1/2 cong stic tién bac bo ra la cho sy lang phi, 0 can thiét. Hodc toi thay su
clic cung tan tuy , nhiing tam 10ng dbi voi cac ton gido, nhitng ngudi pham ma ngudi ta kinh ngudng,
nhiing nguon lyc ay dung cho cai gi that sy loi ich cho nhén loai thi hay qua. Bao nhiéu nguoi trai trang
b6 qua nhiéu thoi gian & quan cafe, quan nhau, vii truong, dbt tién, d6t thoi gian, bo sire khoe, tanh mang
vao nhiing cudc dua xe, nudi thii cung, chim ca canh >> nhe thi chanh 10ng, nang thi hét hon khi thdy ng
ta 0 y thirc gia tri thoi gian. 18:23

2.

[10/09/2023 - 09:54 - dieulienhoa67]

Chung ta 0 con nhiéu thoi gian dau quy vi. Nén song tir t& hon, thuong mén nhau hon, gitip ¢ nhau nhiéu
hon; chtr 0 phai tham ai thuong nhau r6i mang trong tim trong long roi lam kho nhau>> Thé gidi nay s&
dep hon. Tt ca nhitng chuyén nay chi c6 thé thuc hién khi chung ta nhd vé cai chét cia minh. Bai Kinh
nay rat 1a sau va quan trong.

Kinh Samagama - Lang Sama

1 dém kia co 1 vi Troi xubng gap Duc Phat : Bach Thé Ton, vi Ty Kheo mic vao 3 156i nay thi duong tu
hanh xuéng dbc, thoai doa.

1. Tham cong tiéc viéc, bay chuyén dé 1am. Nhimng chuyén 0 lién quan dén tu hanh giai thoat.

2. Thich han huyén tam sy, hy/phiém luan v6 ich.

3. Thich an dudng ngu nghi.

1 vi Ty Kheo dinh vio 3 cai nay chic chan thoai doa, lui sut, 0 di xa duoc.

Sang hom sau gap chu Tang, Phat mdi ké lai chuyén vi thién t6i qua. Phat chap nhan ¥ kién 4y va thém 3
diéu nira cling nguy hai cho doi sdng tu tap cta 1 vi Ty Kheo nhu vay.

4. Thich tu hoi cac vo ich.

5. Thich dan dam.

6. Ac ngon, khé day. Ac ngon 13 tir han Tang dich tir tiéng Pali Du - x4u, vung vé, vaccha - noi ning.
Dovacchasatta dich 13 4c ngdn, nhung thyc ra chit ndy c6 nghia 13 cimg dau, kho day.

Tu hop theo tinh than Chanh Phap chi ¢6 2 viéc

1. Ciing nhau im lang trong Chanh Phép, ciing nhau im ling d¢ thién dinh.

2. Cung nhau dam luan trong Chanh Phép.

Noi cach khac gap g& nhau chi c6 2 viée 1a im lang/no6i nang theo Chanh Phap. 22:05
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[11/09/2023 - 07:42 - dieulienhoa67]

0 c6 diéu thir 3. Ngoai 2 diéu trén thi 1a tao lao hét. Vi Ty Kheo ma dinh vao nhitng diéu trén thi doi tu di
xudng. Piéu nay co giai thich trong Chu Giai ctia Trudong Bo Kinh - Kinh Phiing Tung. Thé nao 14 vi Ty
Kheo cimg dau?

- Chuyén ng ta kéu minh lam thi 0 lam, chuyén ng ta kéu 0 lam thi lam.

- 0 chiu ndi nhiing 151 gido huan kho khan, kho hiéu. Mudn quay vé con nguoi cii dé song cho khoe, thoai
mai. Vd minh thich tich lity, ng ta kéu budng, kéu minh nham chan. Minh quan tam dén diéu gi d6 thi ng
ta kéu minh budng bd, minh 0 chiu lam theo. Vi do6 1a nhiing dé tai qua kho khan, 0 vira strc v6i minh. Khi
cau Dao giai thoat thi phai thdy minh nhu nguoi bi bénh. i 1a thude thi ding, hoi, kho udng/an cach may
cling phai nudt. Thich cach méy ciing phai kiéng. Vi minh bénh ma. Ngudi tu hanh xuét gia ma 0 hiéu
diéu nay thi goi 1a cting dau, kho day.

Cubi cung, ac ban hitu la choi v6i ban xéu Trong doi tu, h& minh con pham thi ngoai phién nio ty than
thi con c6 nguon phlen ndo tr bén ngoai gom ta su ac hitu. Mdi ngu(n trong chung ta, trong 24g, tam ac >
tam thién>> minh budc ra khoi phong gip ngudi xau > nguoi tot. Pay 1a chuyén rat khoa hoc, dé hiéu.
Néu chung ta so y 1 chut 14 s& gip ta su 4c hitu. 25:36

[12/09/2023 - 09:35 - dieulienhoa67]

Ping bao gio kiéu ngao noéi rang t6i ¢6 ban lanh, t6i c6 kha ning ... toi 0 bi 1y nhiém ai. Do 14 1 cau noi
rat 1 bay. Chi c6 Thanh nhan méi c6 quyén/tu cach néi nhu vay. Pham phu ¢ gan nguoi tao lao thi c6 2
truong hop/hoa minh s€ dinh:

1. Lay nhiém dé tré thanh glong ho, qua t¢.

2.Do0 dong ¥ v6i ho >> Séng trong tdm thirc di khang >> 0 nén, bat thién. Minh byc minh theo nhiéu
kiéu nhu dé trong bung hay di néi tim lum. Rdi dwa cai buc minh d6 vao doi séng. Do gio minh 0 lam
chuyén do6 nhung bay gio dé i khang, 1én tiéng, dan mat nguoi kia, cho nguoi kia hiéu 1 ho sai, chung
ta n6i/ lam nhiéu diéu ma xua gio minh 0 lam. Diéu d6 0 can thiét.

Khong c6 1o1 gi khi song gan nguol bat thién.

Truong hop ngudi ta dot gido 1y, thit niém , giéi hanh/bd thi/ thién dinh 0 bang minh, nhung ho c6
khuynh huéng cau tién, huong thuong thi nguoi do minh c6 thé & gan.

C6 nguoi doc trong Kinh r6i n6éi 0 song gan nguoi kém hon , vy thi ddu c6 giap duoc ai>> nhu vay la
hiéu sai. Nguoi ta con kém nhung c6 y cau tién, hudng thuong, co tén bo, co thé chinh sira, vun boi dugc
thi dé la ban lanh ciia minh r0i>> c6 hy vong, chuyén ¢ gén van on.

1 vi Ty Kheo mic vao 3 diéu néu trén thi ngéc dau 0 1én.

O day 0 chi néi chu Tang Ty Kheo ma néi ludn ca cu s§. 90% chung ta so ¢6 don. 90% néi 1a c6 don
nhung c6 dip 1a xap v6 thanh 1 be, 1 nhom, 1 bang lién vi ai cling thich danh, l¢i, tinh cam, sy ngudng
mo, yéu thuong, quy mén. Séng 1 minh thi 1am sao nhiing cai thich niy c6 chd phat tac dugc. 28:57

[13/09/2023 - 09:01 - dieulienhoa67]

Nén ai ciing thich tu 5 tu 3 dé bot cam giac ¢6 don tréng vang thém nita 13 mudn duoc ng ta yéu thuong
kinh trong né phuc ... Do 1a cai rat bay.

Qua Thanh ciing chi 13 1 giai doan phai dat dén ddi voi ngudi tu hanh dang hoang, néu dat duoc thi chiing
ta ciing 0 nén kiéu ngao, vi diéu d6 giéng nhu udng dang thudc thi hét bénh. D6 1a 1 chuyén.

Chuyén thir 2: nguoi 0 biét Dao, tu sai >> tu hanh ddi véi ho 1a getting, taking, having, nghia 1a thu gom
so hiru. Con voi nguoi tu dung 1a looking, seeing, coming, arriving, reaching 1 dén dé nhin, dén noi.
Nguoi tu sai thi 1ay cai nay, chup cai kia, 6m cai no. Ho cho rang chimg Thanh 1a c6/s¢ hitu cai gi d6. Co
tam trang cua 1 nguoi thu luom ve chai. Nhu vy thi kho vo cung.

tu dting thi chi 1a nhin, gidc Ng 1a seeing. Ctru canh Nibbana chi 1 coming. Chi vay thoi. 0 ¢ cai gi dé
minh tu hao.

Kinh nay noi vé 6 phap thoai doa ctia 1 ngudi tu, chr 0 riéng gi vi Ty Kheo, ngudi xuét gia. Ngudi hoc
Phat, tin Phat, tu Phat déu phai ghi nhé 6 diéu nay.

KINH SO HAI 33:01

[14/09/2023 - 07:49 - dieulienhoa67]
Kinh 0 Thoai Poa

Ciing nhic lai ni dung y nhu vay.
KINH SO HAI
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Nam trong nhom 6 Phap. Vi sao? Phat Ngai dua ra 6 hinh anh. D¢ 1a nhing tir gan nhu dong nghia.

No6i dung chinh ctia Kinh S¢ Hai: Toan bd viéc tu ctuia chiing ta c6 2 cach hiéu/noi:

1. Tu la 1anh &c hanh thién. Lia bd céi nay thu gom cai kia.

2. Tu tap Giac Ngo 1a 1 hanh trinh budng bo. B cai gi? Bé 5 duc >> ching Pinh, hoc Abhidhamma 13 bt
budc phai biét cai nay. R6i 0 dam mé trong thién dinh, than thong>> méi tu Quén dugc. Tai sao 0 nén
dam mé thién dinh? Nguoi 0 biét Pao tudng rang huong thu 5 Duc 1a s6 1. Nhung ky thue hanh phuc
trong 5 Duc 0 bang 1 gbc so v6i hanh phuc ctia nguoi ly duc. Vi sao? Vi dé c6 duge nhimg thtr duc lac de
huong thi phai tra gia rat dat. Mau va 1¢ phai d6 ra. Thi 2 la thoi gian huong duc rat 1a ngan han nén minh
phai dung dam mé ngén ngui nay tiép nbi, dap ddi cho niém dam mé ngan ngui kia. Vd nhu an _ngon, an
trong 15' 14 no cing ctg. ROi nhitng chuyén khac, nam nit tinh cam... d6 1a su 1ap réap cua nhiéu lan ngin
ngui chtr 0 duoc nhu thién dinh. 36:12

[15/09/2023 - 07:20 - dieulienhoa67]

Thién dinh c6 thé lién tuc an lac trong 1g - 7 ngay. Khac nhau chd d6. Doi sdng duc lac thi gan lién voi sy
bat man. Huong duc gan lién véi su buc bdi chan chudong. Nén dau tién 1a phai ly duc méi ching dinh.
Ching r0i ma chim siu trong dinh thi 0 thé di xa duoc, ma phai léy dinh 1am nén dé tu tué. Giéi sinh
dinh, dinh sinh tué. Ly tdm c6 thién lam nén dé quéan chiéu. Cac duc minh bo tir 1au rdi. Qua tdi cac ting
thién minh hién dang co, tat ca déu vo nga, vo thuong, do duén ma cd, cod 1ol phai mét. Minh tiép tuc sanh
ttr bang nhirng thién nay, vé c¢di Pham Thién séng hét tudi tho ciing rot xudng duc gioi, tir d6 moi sy nhu
cl.. Quan nhu vay méi budng dugc. Con hanh phiic cua duc thi minh da budng roi méi déc thlen Bay gio
minh mai mé trong thién, 0 quan chiéu tanh sanh diét trong d6 thi 0 thé di xa duoc. Cai nay rat quan
trong.

Chung sanh ha cin tam thuong thap kém thi chim sau trong 5 duc. Chiing sanh cao hon thi chim siu trong
thién dinh, ma nhu vay thi ho dang hoang phi 1 co hoi rat 16n. Vi véi tm tu trinh d6 cua 1 nguoi ching
thién, néu ho chuyén sang tu 4 Niém X thi ngon lanh gap ngan lan.

Cho nén tu hanh 1a 1 hanh trinh buéng bo,

- trude hét anh phai bo duc mai chimg dinh,

- anh phai budng dinh, tirc 1a moi ngay van nhap dinh nhung 0 c6 dam mé trong d6 chir 0 phai 1 1am cho
mat thién, thi mai co thé tu tug.

Ngudi tu tap tué quan ho lam nhitng chuyén ma ching sanh pham phu déu thay chan, s¢. D6 1a thuong
tryc quan tanh sanh diét ciia moi thir dang dién ra, du d6 1a danh/sic, thién/ac, budn/vui. Tat ca déu dang
sanh diét lién tuc. Song nhu vay thi 0 vui theo kiéu pham/thé gian duoc. Ma that sy & thé gian chan co gi
vui.

C6 1 céu chuyén: 1 thién sainh hoi: Thua Thiy, néu ma dung theo 151 Thay 6i, con phai séng Chanh niém,
tri tué mién mat thi thé giéi nay con gi vui Thay?

Thién su tra 1i: ta, bd thdy né vui ha?

Nghia 13 khi tu téi noi rdi thi 0 con can tim cai gi ngot ngao nira, ma chi can thay ra su that. S& c6 1 ngay
anh s& thay ra sy that. Chd chung t6i dang & 1a Lakewood, gan phi trudng Longbeach, Orange Hills, cach
Orange Hills vai phut xe hoi, c6 truong College Chapman. 40:17

[16/09/2023 - 07:54 - dieulienhoa67]

Rét noi tiéng. Trong truong c6 birc twong ban than bang dong ciia ba Marie Curie, bén dudi ¢ ghi dong
chir: Thé gidi 0 c¢6 gi dé cho ta dam mé hay so hii ma 1a cai dé ta nhin that rd. Cau nay rat 1a Phat Gido,
v0 cung thong minh.

O day ctng vay, anh phai bo dugc cac dyc thi méi co thé chimg dinh. Buéng duogc dinh thi méi co thé tu
tué >> dac Thanh. Rat don gian.

Trong Kinh nay Phat ngai chi néi 1 chuyén: 'cac duc that dang ngai'. Khong can néi hon nita. 1 ngudi
chan twong ddi, chua triét dé thi chi chimg dugc thién dinh >> tai sinh vé ¢di Pham Thién. Chéan duc triét
dé, lia bo ca niém dam mé trong dinh (thi méi chimg dic Pao Qua), vi sao? vi lia bo niém dam mé trong
duc nhung céi lia duc trong dinh chua triét dé nén né van con ddy dua 1 cach kin ddo. Vi dyc va dinh cach
nhau c6 1 cai hang rao. Mai nay quay lai la chuyén trong long ban tay. Hét tudi tho cdi Pham Thién thi lai
quay lai don vi goc. Nén bo nay la tuong d6i. Trong dong luan ho6i minh ¢ vo s6 kiép chan duc kiéu
tuong d6i rat 1a nhidu 1an. Rat nhiéu kép/lan chung ta dic thién dinh, than thong, 1a Pham Thién, 1 dao sy
trong rimg sau nui tham di may vé gio, doi non 1ap bién nhung rdi sao? Cir 1an 16¢ trdi 1én 1an xudng cudi
cung ngdi y ¢ day. 43:16
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[17/09/2023 - 07:43 - dieulienhoa67]

Va tiép tuc séng chim sau trong cd1 Duc nén Phat Ngai day : Duc la cai can lia bo, dé 1am cai nén tang
cho chung ta di xa, Ién cao hon.

Kinh nay Phat chi néi dén Duc, va c6 2 cach lia bo:

1. Tuong dbi: tu dinh. Lia bo 5 trién, dic so , nhi, tam, ttr thién.Nhu:ng chua dut han duc. Can phai bo triét
dé, tuyét doi

2. Tuyét di: tu tip Vipassana dé néu du duyén lanh Parami thi minh chtng tdi thiéu 13 Tu Pa Hudn. Qua
nay tuy 1a chi diét than kién, hoai nghi, giéi cAm thii nhung chinh vi sy vang mit ciia than kién >> vi 4y 0
tai sinh qua 7 kiép va niém dam mé trong duc ctia vi ay, theo Kinh néi, 1a chi con nhé nhu miéng nhé dinh
vao vat 40. Con pham phu minh thi dam mé trong duc la nguyén ngudi chim ngép qua khoi bui toc. Trong
Kinh Phét day roi: Nay cac Ty Kheo, van dé ma vi Tu ba Huon da giai quyét nhleu nhu day Himalaya
mAay ngan do tudn/km nay, con van dé chua giai quyét xong chi 13 7 vién soi, gdm phién nio, tu hanh, tai
sinh, nghiép bdo... Doc nhu vay méi thdy budn va s¢ cho minh vi minh con ca 1 day Himalaya van dé ma
minh phai d6i mat/giai quyét. Trong khi do tam tu, cong dirc cua minh dugc bao nhiéu? Tam xau, nghiép
xau quéa nhidu ma minh con phai giai quyét nguyén 1 ddy Himalaya van d¢. Con vi Tu Da Huon thi tim
t6t cuc ky, cong dirc vo lugng. Vi sao vi Tu Pa Huon c¢6 cong dic vo lwong? 5' niém Phat cta vi Tu Pa
Huon du dé vi éy lam Vua Chuyén Luén hodc 12 Bé Thich, huéng nita 1a nhiéu 1an. Cach niém Phat cua
cac vi ay nhu vdy. Cac Ngai hiéu Phat nhu thé nao, dé roi 5' niém Phat thoi. Trong Kinh: 1an d6 Ngai
Anan nghe Phat thuyét phap,

ngai Anan noi: bach Thé Téon, that 1a may mén phtc phan cho con khi con ¢6 bac Pao Su nhu Thé Tén.
Ngai Udayi dung ké bén méi ndi: Anan dau can khen nhu vay.

Phat lién béo: dung noi nhu vay, Anan dang séng v6i niém vui trong Chanh Tin . D6 14 cai rat dang quy.
Udayi c6 biét rang néu kiép nay Anan 0 chirng Arahant Nibbana thi chi gidy phat hoan hy néi cau trén,

turc chua day 5', Anan d4 noéi bang niém tin sau rong, chi cau noi do thoi thi du dé Anan 36 1an vao Dé
Thich, 36 1an 1am Chuyén Luan Vuong, v6 s6 1an 1am phuong cha qudc d, tirc vua cac nude nho. 48:41
[18/09/2023 - 04:51 - dieulienhoa67]

Chi can niém Phat cho ding. Lam sao ni¢m cho dung? Phai hoc Gido ly dé niém Phat cho dtng. Vi minh
hiéu biét nhiéu. Nguoi hoc gido 1y roi thi niém Phat, bd thi ciing dudng, lay Phat , phuc vu, rira cai ly,
quét cai 14, dat bat tao ra phude nhidu hon ngudi dot gido 1y. Vi tim thién hop tri cho qua cao hon tim ly
tri. Tri cang siu rong thi cho qua cang thu thang hon tri hep. Phai hoc gido 1y Phat thi tu hoc méi t&i noi
t6i chon. ‘Trong Abhidhamma n6i rd: khi minh niém Phét ma hiéu thi d6 1a tim dai thién hop tri. Tri cia
ngudi biét gido 1y khac voi tri ngudi 0 biét gido ly. Minh c6 hoc giao ly ma dat bat cho ong Su, lay Phat
v6i tri thi cong dre vo lwong. Con lay Phat kiéu bét chude nguoi ta lay, lay nhu lay than tién, cau phuc >>
cong duc 0 16n. Khi lay Phat minh niém:

- ai Phat ciing thuong , cai gi Ngai ciing biét, dirc lanh nio Ngai ciing c6. Phat da lam nhiing chuyén khé
lam, cho nhiing cai kho cho, nhin nhiing céi kho nhin , chiing dac cai rat 1a khé ching dic.

Phai niém Phat nhu vay. Nhiéu lam.

- Thé Tén 0 thé cho con nhiing gi con thich nhung Thé Tén day con 0 thich cai gi.

- Thé Tén 0 thé 1am cho con doi doi 0 ché, nhung Thé Tén day con 0 s¢ chét, coi thuong cai ché6tl, thanh
than khi chét.

- Thé Tén 0 thé nam tay timg nguoi chung con di choi khap ca vii try, nhung Thé Ton day con thiy di dau
cling vay thoi.

Lay Phat nhu vay thi cong drc mai vo luong. Con ni¢m héng danh Phat nhung doc nhu con két, du la
tiéng Viét, tiéng Han, hay Pali, ma 0 hiéu nghia gi hay tham chi 1a doc trat, thi 0 xong, 0 c6 cong dtc gi.
Cho nén doc Kinh, ni¢m Pha ma phai hiéu thi cong dirc madi vo lugng. 52:51

[19/09/2023 - 10:52 - dieulienhoa67]

Minh dang hoc vé Duc.

Kinh Tuyét Son.

Kinh nay kha khé. Ba con phai doc trong quyén Abhidhamma (A Ty DPam) tap 1 ctia chung toi. Trong d6
noi rat d :

- 1 ngudi ly duc, tu dung thi méi chimg thién duoc.

- 0 phai ai chimg thién ciing c6 kha ning giéng nhau. C6 ngudi do 1 chut cong dirc trong qua khir nén bay
gio ho dac duoc thién, ma chot dén chot di. Nghia 1a lau lau thu xép dugc nhimg béan rén, day du diéu
kién t6t vé khi hau, thyc pham, strc khoe, moi trudng song,... ho ngdi thién thi thién quay tro lai. Rat 1a
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may man. Thién ma may man 1a thua, 0 dugc. Con c6 nhiing ngudi déc thién rdi, ho mudn quay tré lai bat
ctr Itic nao cling dugc. Can nghi/nhd/ quén cai gi dé co thé chimg thién dugc. Pung 1a mubn ching thién
thi can phai c6 d& muc, nhung bén canh d6, hanh gia ngay luc nay phai biét minh nén nghi nhé téi céi gi
trude khi bat ddu ngdi thién >> ¢ thé nhap/tru/xuat dinh nhu ¥. Con ¢ nhirng ngudi dic thién 1a do may
man. Vi nhu ¢6 2 kiéu doc séach.

- Kiéu 1: doc ma thay chd nao can ghi ddu, minh 1y bookmark chén v hay la gap goc trang do lai lam
dau, mai nay muon tim 1a ra>> vi nhu nguoi thién xao trong viéc nhap thién. Bat cir khi nao mudn nhép
vao tang thién nao 1a déu nhu y.

- Kiéu 2: doc thay trang nao hay , thich qua nhung 0 lam dau mai nay muon tim thi 1at tim cau may, may
ra gap dugc>> vi nhu nguoi ddc thién do may man. Néu muén song v6i ting thién minh da dic thi ciing
1a may rui, can phai c6 vo sé diéu kién, hd trg, thuan lgi méi c6 thé quay trd lai thién cta ho. 56:20
[20/09/2023 - 07:57 - dieulienhoa67]

L duc mdi dac dinh, nhung khi dac dinh rdi thi mdi vi c¢6 1 kha ning khac nhau. C6 vi thi c6 kha nang try
thién, xudt th1en nhu y. Dang an com ma can/mubn hoa hién ra cai gi do, vd dé muc dat, thi duoc ngay
chir khong can mat ca budi méi lam dugc. Vd chi can nghi den dé myc dat thi s& hién ra cai minh mudn.
Vd dang di thuyén ma nudc tran vao, vi ay dang an com, chi can  nghi dén dé muc dét, cha nguyén:
thuyén ndm trén can di >> trong mat moi ngudi thi con thuyén van nam trén nudc, nhung nd nhu dang &
trén can.

bém do, burc Nhu Lai dang ¢ bén bo sdng. Nwra dém, chu Tang dang ngu thi nude séng dang 1én rat
nhanh, cuon phéang moi thtr. Cac vi Arahant thi 0 xao dong, con cac vi pham phu thi la 1én bao dong, ma
quén mat 1a dang & bén canh Duc Phat. Puc phat muén 1 vi Tang giai quyét van dé nay. C6 1 vi Tang tén
1a Gavampati, 1a 1 vi trong nhém cuia Ngai Kiéu Tran Nhu, 14 1 trong 1200 vi Ty Kheo dau tién cia buc
Phat sau khi Ngai thanh Dao. Dtrc Phat moi néi: Nay Gavampati, hay gitp do cac vi Ty Kheo. Ngai a ay
lién nhap vao dé muc gié , r0i vao dé muc dét, cha nguyén rang: dong chay hay dung lai Iam nén buc
tuong thanh. Ngay 1ap tuc, cho Duc Phat va chu Tang dang ngdi, dong nudc dung 1én.

Ngai co nhiéu cach giai quyét, vd nhu: nude dung queo vao day, nhung nhu vay cac vi Ty Kheo s€ 0 thy
than thong. 0 phai 12 khoe ma trudng hop nay dé chu Tang thiy sé t6t hon. Nén ngai cha nguyén: nudc
hay dung lai day va lam nén buce tuong thanh. 1:00:15

[21/09/2023 - 11:42 - dieulienhoa67]

Hinh anh nay that 1 ky v§ va doc dao, con hon 1a doan ngudi qua Bién Do trong Kinh Thanh.

Luc d6 nude chd d6 0 chay nita ma dung 1én nhu 1 buc tudng. Pl Phat va chu Tang dang & trong 4 bic
tuong bang nudc. D6 1a than thong. Céc vi tudng tuong dém hém can thi c6 lién hodc 1a cau chuyén toi
da ké: 1 vi Arahant budi sang dang stc mi¢ng thi nghe cai ric. Nhin Ién thi thay 2 vi su nho dang 6 trén 2
nhanh céy bi gdy. V6i do cao d6 ma te xudng thi chi co chét. i Arahant bén nhap vao dé muc dat, nhap vao
dé muyc gi6 dua tay 1én mang 2 vi sa di xudng dat an toan. Than thong phai thuan thuc nhu vay. Chung ta
0 nén hiéu 1am, nghi rang minh tu giai thoat, 0 cAn luyén than thong. Sai! Néu ma  thuong xuyén song voi
dinh, tu¢ >> duong nhién c6 nhiing kha nang nay. Cling nhu minh néi coi dong tlen la phu du nén 0 thém
di kiém tién. Quy vi nghi sao? Kiém tién 0 x4u, ma ding tién dé lam gi moi la van dé. Pang nay lai cho
tién 14 t6i 16i, 0 can cho doi song tdm linh nén 0 thém quan tdm dén tién>> toi gid an chi c6 my goi, ngi
thi trai chiéu so sai trén dat dé nga. La do minh hiéu 1am tién 13 toi 16i. T6i 161 hay 0 1a do minh, minh
kiém bang cach g1, dung nhu thé nao. Kiém tién 14 ning lyc, xai tién 1a van hoa. Cung vay, dung nghi
minh tu nén 0 can than thong. Nguoi di ching thién, thuong xuyén song trong chanh niém va dinh>>
than thong rat 12 nhay, bén. Kha ning hudng tdm ciia ho, muon dé muyc nao 1a vao duoc dé muc do,
nhap/xuat thién trong bao 1au déu duoc. Bai kinh nay néi vé chuyén do.

Ghi chép hoan tat.



